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MENUS DE LA SEMAINE 1 DU 2 AU 6 SEPTEMBRE

VEGEATRIEN

B.1.S SECONDAIRE

Radis beurre

Carottes
persillés

Coquillette
St Paulin

Compote de
pomme

Boulgour en
salade

Pizza
Mozzarella

Salade verte

Yaourt nature
sucreé

Fruit de saison
BIO

Melon

Gratin a la

Provencal
(legumes et
pomme de terre)

Fromage blanc
sucré

Compote de
fraise

Concombre
vinaigrette

Omelette au
fromage

Poélee
Ratatouille

St Moret

Gateau de riz
au caramel

Betterave
vinaigrette

Courgette a
I’huile d’olive

Purée
Cantadl

Fruit de saison




B Restauration collective B.1.S SECONDAIRE
Allum

MENUS DE LA SEMAINE 2 DU 9 AU 13 SEPTEMBRE

VEGETARIEN
Taboulé Salade verte Salade de Betterave Melon
croutons tomate vinaigrette
Riz blanc
Légumes Purée Lentilles Petits pois
Haricots verts COUSCOUS
persillés Cordiale de Carottes Pomme
Semoule et legumes persillées dauphine
Kiri son bouillon
Petit suisse Vache qui rit Emmental
Fruit de saison Fromage blanc sucré
sucré Banane Mousse au
Poire au sirop chocolat
Cocktail de

fruits




B Restauration collective B.1.S SECONDAIRE
Allum

MENUS DE LA SEMAINE 3 du 16 AU 20 SEPTEMBRE 2019

VEGETARIEN
CEuf dur Melon Carottes Concombre Macédoine
vinaigrette d’Espagne rapées en tomate féta mayonnaise
vinaigrette
Pomme de Tomate cuites
terre vapeur Plat Haricots verts
Riz blanc Gratin végétarien persillés
Gratin de courgette/PDT  «Pépites de ceour de blé et
choux fleurs Bleu Coquillette
Tomme noire Ccoeur de
Petit suisse Abricot au nonette Gouda
aromatisé aux sirop Compote
fruits pomme vanille Eclair au Fruit de saison

. ) chocolat
Fruit de saison




B Restauration collective B.1.S SECONDAIRE
Allum

MENUS DE LA SEMAINE 4 DU 23 AU 27 SEPTEMBRE

VEGETARIEN
Salade verte Avocat Salade de Tomate en
mais vinaigrette haricots verts salade
Tagliatelle Semoule et Tarte chévre Haricots
son bouillon tomate beurres
Purée de Menu a theme persillés
carottes Poélée brocolis Salade verte
cuisinée champignons Riz Pilaf
Fromage blanc
Yaourt vanille Emmental sucreé Kiri chévre
BIO
Banane Fruit de saison Fruit de saison

Ananas Frais




g B Restauration collective

B.1.S SECONDAIRE

MENUS DE LA SEMAINE 5 DU 30 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE

Carottes Taboulé
rapées
vinaigrette Tarte aux
poireaux
Spaghetti +
gruyeére Epinards a la
créme
Piperade
Edam
Yaourt
aromatisé Compote

pomme abricot
Fruit de saison

Concombre a Tomate féta en Betterave
la créeme salade vinaigrette
Purée Riz blanc Cordiale de
legumes

Haricots plats
persillés

Petit suisse
sucreé

Madeleine

Wok de
légumes India Semoule et
son bouillon
Cantal
Fromage blanc
Créme vanille sucreé

Fruit de saison




